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    SALA PENSIONÄRSRÅD  
 

Anteckningarna anmäls i kommun- 
styrelsens ledningsutskott. 

 
 

SALA KOMMUN 
Kommunstyrelsens förvaltning 
Box 304 
733 25 Sala 

Besöksadress: Stora torget 1, Sala 
Växel: 0224-74 70 00 
Kommun.info@sala.se 
www.sala.se 

Nina Nilsson 
Sekreterare  

nina.nilsson@sala.se 
Direkt: 0224-74 78 05 
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Mötesanteckningar 21 oktober 2024, kl 13.00-13.55 

 

1. Föredragning Äldreplanen 2025-2025 

Malin Johansson och Åsa Sahlberg från Vård- och omsorgskontoret in-
formerade om Äldreplanen 2025-2035. 

Frågeställningar och synpunkter från kommunala pensionärsrådet: 

• Tidigare plan så var det 66 utvecklingspunkter, utav dessa har 
en hel del lyfts in i den nya Äldreplanen vilket är positivt.  

• När det gäller Äldreplanen 2025-2035 så har civilsamhället en 
stor påverkan när det gäller hur Äldreplanen efterlevs, det faller 
inte bara på vård- och omsorgskontoret. 

• Viktigt att gemene man vet vem man ska vända sig till i frågor 
om sin situation, viktigt med tydliga svar och information. 

• Hur nå ut med information kring till exempel Äldreplanen 2025-
2035, hur kan medborgarna i Sala kommun ta del av den? 

• Det sociala livet är minst lika viktigt som det aktiva livet, varan-
det är lika viktigt som görandet. 

• Landsbygdsperspektivet är viktigt, var är Träffpunkterna på 
landsbygden? 

• Hur kan vi göra Sala äldrevänligt? 

• Viktigt att acceptera att man inte kan göra allt som man kunde 
tidigare, men hur får man hjälpa att acceptera den nya tillvaron? 

• Viktigt med förebyggande, och då handlar det även om trottoa-
rer och tillgänglighet. Ett fall kan påskynda behovet av hjälp.  

• Behöver jobba proaktivt, från rehabiliterande till förebyggande. 
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• Demografin ser i princip likadan ut i hela landet, vi blir piggare 
längre. 

Era synpunkter behöver vara vård- och omsorgskontoret tillhanda senast 
nu på fredag den 25 oktober. Mejla dem till mig, så skickar jag dem vidare, 
jag har försökt sammanställa lite av det som togs upp idag så kanske att ni 
har någon nytta av det. 

 

2. Nästa ordinarie mötesdagar 2024 

Måndag den 9 dec kl 13.00-15.00 
Önskemål om att tjänsteperson från Vård och omsorg kommer och 
klargör de olika boendeformerna som erbjuds i Sala.  

 

Vid anteckningarna 
 

Nina Nilsson 


